
Аннотация 
к краткосрочной рабочей программе 

«Тропинка к знаниям»

Программа «Тропинка к знаниям» — основная образовательная
программа дошкольного образования, разработанная в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования. Программа определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности детей от трёх до семи лет, обеспечивает 
развитие личности, нравственного и физического воспитания дошкольников 
в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Актуальность данной программы определена тем, что далеко не каждый 
родитель может предоставить своему ребенку полноценный, правильно 
организованный отдых, в течение которого можно укрепить свое здоровье, 
снять напряжение, развить способности, раскрыть познавательный потенциал 
детей. Исходя из важности данной проблемы, возникла необходимость 
создания.

Одной из важнейших задач образования в настоящее время является 
освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень 
нравственности человека отражается на его поведении, которое 
контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и 
убеждениями.

Цель программы состоит в создании условий для общего психического и 
физического развития детей 3–7 лет средствами развития творческих 
способностей, в частности условий формирования у них готовности к 
современному (развивающему) школьному обучению.

Задачи программы:

- создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей 
оптимальные психолого- педагогические условия для всестороннего развития 
личности ребенка на основе общечеловеческих нравственных ценностей;
- создание оптимальных условий для реализации здоровье сберегающих 
технологий;
- организация развивающего пространства, способствующего активизации 
познавательных процессов, обогащению личности ребенка и формированию 
ее позитивной направленности;
- приобщение детей к творческим видам деятельности, развитие творческих 
способностей;
- расширение кругозора ребенка через игровой сюжет с учетом возрастных 
особенностей;
- оздоровление воспитанников за счёт двигательной активности, 
рационального питания, закаливающих мероприятий.



- развитие способности и стремления к инициативному и самостоятельному 
действию, приобретающему всё более произвольный характер;
- формирование у детей творческого, осмысленного, ценностного отношения 
к собственному физическому и духовному здоровью путём построения 
оздоровительной работы как развивающе-образовательной;
- развитие у ребёнка начал будущего умения учиться.

Краткосрочная рабочая программа «Тропинка к знаниям» является 
программой нравственно – патриотической направленности, по 
функциональному предназначению – краткосрочная, учебно-познавательная. 
Общий объем занятий – 6 часов, каждое занятие 30-40 минут.

Участники программы

Программа предназначена для детей-инвалидов, детей с 
ограниченными возможностями с 3 до 7 лет.

Продолжительность программы

Данная программа рассчитана на периоды реабилитации в 24 
календарных дня.

Формы и режим занятий

Занятия проводятся в индивидуальной или подгрупповой форме, 2 раза 
в неделю продолжительностью 30-40 минут.

Ожидаемые результаты программы

В результате реализации программы дети смогут:
- проявить свои творческие и интеллектуальные способности;
- укрепить своё здоровье;
- овладеть навыками коммуникативного общения в процессе совместной 
деятельности;
- укрепить физические и психологические качества детей;
- развить лидерские и организаторские качества;
- приобрести новые знания;
- привить навыки самообслуживания;
- воспитать у детей экологическую культуру, любовь к малой Родине, к ее 
природе и людям.
- проявить и раскрыть способности детей в спорте, творчестве, искусстве и 
других видах деятельности;
- повысить творческую активность детей путем вовлечения их в социально­
значимую деятельность.



- сформировать навыки партнерского сотрудничества со сверстниками и 
взрослыми в решении проблемных ситуаций; укрепление дружбы и 
сотрудничества между детьми разных возрастов.

Программа нравственного воспитания и оздоровления дошкольников с 
3 до 7 лет настроена на положительные результаты. Дети за курс 
реабилитации должны стать более коммуникабельными, раскрыть свои 
скрытые таланты, стать активнее в жизни, укрепить своё физическое и 
психологическое здоровье.
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