
Аннотация 
к краткосрочной рабочей программе 

«Руки добра»

В настоящее время остро ощущается необходимость возрождения 
духовности, изучения культуры своего народа, формирование у детей 
представлений о доброте, о хороших, добрых поступках, восстановление 
духовности для формирования нравственной личности гражданина и 
патриота своей страны.

Наблюдая за взрослыми, общаясь с ними, дети перенимают 
закрепленные в культуре способы взаимодействия людей и действий с 
предметами, усваивает систему нравственных и эстетических эталонов, 
которые ложатся в основу ценностной сферы формирующейся личности. 
Грамотно осуществляемое воспитание, помогающее ребенку овладевать 
умениями и навыками в области эмоционально-волевой, поведенческой 
сферы, практической деятельности, направляет, а в случае необходимости и 
корректирует детское развитие: физическое, психическое, социальное.

Актуальность данной программы определена тем, что одной из 
важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми 
духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности 
человека отражается на его поведении, которое контролируется его 
внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. 
Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность 
социально-педагогического воспитания. Программа «Дорогою добра» 
позволит обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять 
совместную деятельность в процессе освоения программы. В процессе 
реализации программы создаются условия для понимания ребёнком того, что 
жизнь человека, его добрые дела - это ценность на земле, и, что счастье его 
самого, родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от 
желания постоянно работать над собой, стать образованным, воспитанным, 
трудолюбивым, готовым нести людям добро.

Целью программы является формирование у детей представлений о 
доброте, хороших, добрых поступках

Задачи программы:

- создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей 
оптимальные психолого- педагогические условия для всестороннего развития 
личности ребенка на основе общечеловеческих нравственных ценностей;
- развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных 
ценностей: гуманизма, любви, толерантности;
- развивать творческое мышление, необходимое для практической 
деятельности
- формирование нравственного сознания (осведомление детей в 
нравственных понятиях, способность отдавать отчет в чувствах, поступках);



- воспитывать доброжелательность, доброту;
- дать понятие добра и зла, убедить, что добро всегда побеждает;
- развивать уважительное отношение к людям старшего поколения.

Методика и технология реализации

Краткосрочная рабочая программа «Руки добра» является программой 
нравственно – патриотической направленности, по функциональному 
предназначению – краткосрочная, учебно-познавательная. Общий объем 
занятий – 6 часов, каждый модуль - 1 академических часов.

Участники программы

Программа предназначена для детей-инвалидов, детей с ограниченными 
возможностями с 10 до 17 лет.

Продолжительность программы

Данная программа рассчитана на периоды реабилитации в 24 
календарных дня.

Формы и режим занятий

Занятия проводятся в индивидуальной или подгрупповой форме, 2 раза в 
неделю продолжительностью 30-40 минут.

Ожидаемые результаты программы

Дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями, вовлеченные 
в творческие, оздоровительные, развлекательные и другие виды 
дополнительной образовательной деятельности, получат возможность 
воспитать в себе такие личностные качества как способность утвердить себя 
и проявить своё неповторимое «Я».

В процессе дополнительной образовательной деятельности, 
организованной в различных формах и методах, дети-инвалиды и дети с 
ограниченными возможностями, улучшат межличностные отношения, 
смогут восстановить смысла - жизненные ориентации личности ребенка и 
семьи в целом, научаться уважительно относиться к старшему поколению, 
сформируют моральные нормы и правила поведения, узнают, что такое 
дружба, вежливость, добро и зло.
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